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अ�� पतर् भोजन

• दर र�ववारी सकाळी �प� पळाची ताजी न �कडलेली पाने आणून ती �� 
पा�ाने धुवावी.

• नंतर ती पुसून �ाची छोटी पतर्ावळ करावी. या पतर्ावळीवर सकाळी ११ 
वाजे�ा आत गरम तूप ,आमटी (डाळ) आ�ण भात �दले�ा औषधासह 
कालवून खावा.

• �प�पळाची पाने र�ववारी आणावी, श�नवारी आणू नयेत .

• ताजा भात व ताजी आमटी �ावी �श�ा अ�ाचे बुिध्दमा�ं होते.
• हे औषध र�ववारी स�ंाकाळी घेऊन चालत नाही .
• पुढ�ा र�ववारी नवीन पतर्ावळ करावी
• मसुर डाळ सोडून कोणतीही डाळ आमटीसाठी �ावी .

https://maps.app.goo.gl/ppGNKY6CpdpLxAML8
https://maps.app.goo.gl/qPrcA2vnATDcHRMs8
https://maps.app.goo.gl/pVq7zy2cs1RbtMnf7
https://maps.app.goo.gl/CjHvfEprTKaUfpB48
https://maps.app.goo.gl/yWMhvGo1KKxvDRyZ7
https://twitter.com/maadhavpriya
https://www.instagram.com/shreemaadhavpriya
http://maadhavpriya.com
https://www.facebook.com/maadhavpriya.ayurved
https://www.youtube.com/channel/UCm6QxBvhKB1DxXlpBedwjKA
http://www.maadhavpriya.com/Pages/download

