
ताप (�र �ाधी) प�

�च�क�ा सूतर् ः     लंघनं �ेदनं कालो यवा��त�कोरस: ।
    पाचना��वप�ानां दोषाणां त�णे �रे ।। च. �च. 
 (ताप आलेला अस�ास लंघन �णजे उपवास करावे.)

आहार :
1. आले/सुंठ घातलेला चहा �ावा.
2. मुगाचे कढ़ण धणे, जीरे, सुंठ घालून �ावे �क� वा भाताची पेज �ावी.
3. फळे: खा�ाची इ�ा झा�ास डा�ळ� ब, मोसंबी चालेल. दूध �पऊ नये.
4. पाणी उकळून गार केलेले �ावे. (धणे, सुंठ, तुळस घातलेले पाणी

उ�म).
5. नवीन तापात भूक कमी लागते.
6. दही �वशेषतः व�र् करावे.

�वहार :
• ऊबदार कपडे घालावेत, बाहेर जाऊ नये (जायचे अस�ास दो�ी

कानात कापूस ठेवावा.) श�तो आराम करावा.
• कर्ोध, शोक यापासून लांब रहावे व ��ास तापदायक माणसाचा संपकर्

होऊ देऊ नये.
• कपाळावर सुंठ, कापूर यांचा लेप करावा व डावा कान कापसाने बंद

करावा व पाठीचा मणका शेकून �ावा.
• �ान क� नये पण सकाळी �रवेग नसताना/१०-११ �ा दर�ान

ओ�ा कप�ाने अंग पुसून �ावे.
• रीठा, �शकेकाई, कडु�न� ब, वेखंड यांचा वापर करावा.
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• ��ा�ा खोलीत रक्षो� दर्�ांनी धूपन करावे.

ताप उतर�ावर : 
आहार : वरील आहाराबरोबर भूक लाग�ास 
• गुळवेल पाने, फळभा�ा (सव ) चालतील. (त�डली, गवार, बटाटा, 

टोमॅटो, भारताचे वांगे सोडनू).

• गाईचे दूध पण ते सुंठ/वेलची �सध् द क ेलेले. जु�ा तांदळाची �खचडी.
• मांसाहार : �चकण सूप, हळद, धणे, �जरे यांची फोडणी �दलेले व मु�तः 

घरी तयार क ेलेले.

• अश�पणा वाटत अस�ास �ुकोज, इलेकट ॉल पावडर पा�ातून घेणे.
• शु� जल षडगंोदकाचा वापर करावा.

�वहार : 
• �ान करावे व अश�पणा नस�ास घराबाहेर जावे.
• बर्�चयर् पाळावे. (शरीर संबंध ठेवू नये).

पंचकमर् : क्षीर ब�ी
पंचकमर् व�ैक�य स�ा व �नरीक्षणाखाली करावे.

https://maps.app.goo.gl/ppGNKY6CpdpLxAML8
https://maps.app.goo.gl/qPrcA2vnATDcHRMs8
https://maps.app.goo.gl/pVq7zy2cs1RbtMnf7
https://maps.app.goo.gl/CjHvfEprTKaUfpB48
https://maps.app.goo.gl/yWMhvGo1KKxvDRyZ7
https://twitter.com/maadhavpriya
https://www.instagram.com/shreemaadhavpriya/
http://maadhavpriya.com/
https://www.facebook.com/maadhavpriya.ayurved
https://www.youtube.com/channel/UCm6QxBvhKB1DxXlpBedwjKA
http://www.maadhavpriya.com/Pages/download
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