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ष�ीक �प� �ेद
सवर् पर्थम सांधे, मान, पाठ, कंबर, पोटर् या, इ�ा�दपैक� �ा�ठकाणी करावयाचा 
तेथे �दलेले तेल हल�ा हाताने चोळून लावणे. �दलेले औषध १ पुडी या 
पर्माणात एका भा�ात घेऊन �ाम�े 2 तांबे पाणी व १ वाटी दूध टाकावे आ�ण 
हे भांडे मंद गॅसवर उकळ�ास ठेवावे.

यानंतर एका भां�ात 1/2 वाटी तांदूळ, २ चमचे बाळंतशेप, १ वाटी दूध व पाणी 
घेऊन �ाचा एक�तर्तपणे भात �शजवावा. नंतर हा भात �� कॉटन�ा 
फड�ात (श�तो पांढ�ा) बांधून �ाची पुरचुंडी बनवावी.

ती पुरचुंडी गॅसवर उकळणा�ा औषधात बुडवून काढावी व थोडी �नथळू �ावी. 
नंतर �ा पुरचुंडीचा गरमपणा, पुरचुंडी �तः�ा हातावर ठेवून तपासून पहावा. 
जा� गरम अस�ास थोडावेळ थांबावे. नंतर या पुरचंडीने ��ा�ा तेल 
लावले�ा अवयवावर रगडून शेक करावा. पुरचुंडी गार होऊ लाग�ास पु�ा 
उकळणा�ा औषधात बुडवून काढावी व अशापर्कारे शेक चालू ठेवावा ठेवावा

1. शेक कमीत कमी अधार् तास व जा�ीत जा� १ तास करावा. 
2. शेक सु� असेपय�त औषध मंद आचेवर उकळत ठेवावे. 
3. हा शेक सकाळ व सायंकाळी असा २ वेळा करावा. 
4. सकाळी बनवलेला भात तसेच उकळावयाचे औषध रातर्ी पु�ा वापरता येते. 
मातर् नवीन बनव�ास अ�धक फायदा होतो.
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