
एक वेळचे जेवण

* सकाळी भाताची पेज �ावी.
भाताची पेज कर�ाची प�त :
१ चमचा तांदूळ + २ फुलपातर् पाणी एकतर् क�न उकळ�वणे.
१ फुलपातर् झा�ावर गाळून �ावे. �ात मीठ घालू नये.

* एकदाच दुपारी १२ ते १ �ा दर�ान जेवण करावे.
* रातर्ी जेवण न करता फ� भाजकेच पदाथर् खावे �क� वा फ� गाईचे दूध

कडकडीत गरम असे �ावे.

भाजके पदाथर् : 
उ�ीट, भाजणीचे  थालीपीठ , भाजले�ा पो�ांचा �चवडा , साळी�ा 
ला�ांचा �चवडा, भाजले�ा मुगाचे कढण, भाजले�ा तुरी�ा डाळीचे 
कढण , �ारीची भाकरी,  ग�ाचा फुलका (क�णक भाजुन केलेला).
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https://maps.app.goo.gl/ppGNKY6CpdpLxAML8
https://maps.app.goo.gl/qPrcA2vnATDcHRMs8
https://maps.app.goo.gl/pVq7zy2cs1RbtMnf7
https://maps.app.goo.gl/CjHvfEprTKaUfpB48
https://maps.app.goo.gl/yWMhvGo1KKxvDRyZ7
https://twitter.com/maadhavpriya
https://www.instagram.com/shreemaadhavpriya
http://maadhavpriya.com
https://www.facebook.com/maadhavpriya.ayurved
https://www.youtube.com/channel/UCm6QxBvhKB1DxXlpBedwjKA
http://www.maadhavpriya.com/Pages/download

