
कु� (Skin diseases) प�

�च�क�ा सतूर् :  "पक्षा�क्षात् छदर्ना�न मासा�ा��रेच नम् ।
न�ं�हा �हां�ासी ष�ेष�ेख ऽ भोक्षणम् ||"

ना�ा : (खालीलपैक� नाश्�ाला एक पदाथर् खावा.)
• दु�ाहार - गाईचे दूध सुंठ/ वेलची �सध्द, आ�ाचा चहा अधार् अधार्

कप चालेल.
• फलाहार - डा�ळ� ब , दर्ाके्ष , �ल� बू , का�ा मनुका, टरबुज,
• यूष/सूप - मूग/ तूर/मसूर मटक� यांचे सुंठ, धणे, जीरे फोडणी �दलेले

सूप �क� वा खालील व�ण�त फळभा�ा, पालेभा�ांचे सूप.
• लघ्वाहार - र�ाचा उपमा �शरा/भाजलेले पोहे.

जेवण : दुपारी 12 वाजता व सं�ाकाळी 7 वाजता जेवण करावे.
• फळभा�ा - सवर् चालतील (बटाटा, टोमॅटो, भारताचे वांगे, रताळे

सोडून)
• पालेभा�ा - शेवगा, चवळाई ( तांदुळजा),कोथ�बीर.
• धा� - ग�ाचे फुलके/ �ारी/ नाचणी/सातू बाजरी / तांदूळ यांची

भाकरी.
• भात - जु�ा तांदळाचा भाजून केलेला भात/ मुगाची �खचडी.
• कढण सूप - वर वणर्न केलेले �ावे.
• मांसाहार - क�बडी, बोकड (बोकडा�ा पायांचे सूप).
• सं�ारीत जल - उ�ोदक (सकाळी गरम केलेले पाणी)/ बावची/

ला�ांचे पाणी.
• इतर - आले, ओली हळद ,कांदा



7045607187
7304751357
022-22081081
8169507436
7045607187

�वहार : 
• बर्�चयर् पाळावे (शा�र�रक संबंध ठवेू नये).
• �ान कड�ून� बा�ा पानानी करावे ,सुगंधी अ�र लावणे, औषधी लेप
• �दवसा झोपणे व रातर्ी जागरण टाळावे.

�व�श� प� :
• दुधासोबत इतर काही खाऊ नये. चमचमीत पदाथर् टाळावे.
• �शळे अ� खावू नये. तेलकट पदाथर् टाळावेत.
• �म�शेक, कोणतेही फळ व दुध एकतर् क�न खाणे टाळावे.
• इडली, डोसा, �पझ् झा, चायनीज, बगर्र असे आंबवलेले व मसालेदार 

पदाथर् टाळावे.

• सॉस, जॅम चा वापर क� नये.
• द�ा सारखे आंबट पदाथर् खाऊ नये. ताज गोड ताक चालेल.
• चॉकलेट, �ब��ट , खारी , टो� असे बेकरीचे पदाथर् टाळावे.
• चहा�ा आधी व नंतर पाणी �पऊ नये.

https://maps.app.goo.gl/ppGNKY6CpdpLxAML8
https://maps.app.goo.gl/qPrcA2vnATDcHRMs8
https://maps.app.goo.gl/pVq7zy2cs1RbtMnf7
https://maps.app.goo.gl/CjHvfEprTKaUfpB48
https://maps.app.goo.gl/yWMhvGo1KKxvDRyZ7
https://twitter.com/maadhavpriya
https://www.instagram.com/shreemaadhavpriya/
http://maadhavpriya.com/
https://www.facebook.com/maadhavpriya.ayurved
https://www.youtube.com/channel/UCm6QxBvhKB1DxXlpBedwjKA
http://www.maadhavpriya.com/Pages/download
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