
गुिटचे पदाथर् 

कर्. पदाथर् वेढे उपयोग
१. सुं ठ २ खोकला,पोटद खी, गॅस 

२. मिरे २ पोटद खी व कफ 

३. मपुंपळी २ सदी,ताप,खोकला 

४. बेहडा २ खोकला,ताप 

५. बाळ महरडा ४ सुंडासला खडा होण,ेलघवी जास्त होण े

६. ि रुड शेंग ४ पोटातील ि रडा 

७. खारीक ६ भकू वाढण,ेघाि येण े

८. अश्वगुंधा ६ वजन वाढमवण्यासाठी 

९. बदाि ६ वजन वाढमवण्यासाठी, ब द्धी वाढमवण्यासाठी 

१०. खडीसाखर १० तहान किी होण्यासाठी, खोकल्यासाठी 

११. ज्येष्ठिध ४ घसा, नाक,डोळे लाल झाल्यास 

१२. सगरगोटा ३ सुंडासला खडा होण े

१३. िायफळ ३ हाडे बळकट होण्यासाठी, दात येण्यासाठी, सुंडासला 

आळून होण्यासाठी 

१४. मडकेिाली ४ जुंत होऊ नयेत म्हणनू, दाताुंसाठी,महरवीशी बुंद 

होण्यासाठी, लाळ किी करण्यासाठी, गॅसेस किी 

करण्यासाठी 

१५. ररुंगणी िळू ४ खोकला किी होण्यासाठी, ताप किी होण्यासाठी 

१६. वखेुंड ३ ब द्धी वाढमवण्यासाठी, स स्ती जाण्यासाठी 

१७. हळकुंू ड ३ रुंग उजळण्यासाठी, जावळ वाढमवण्यासाठी, अुंगावरचे 

केस किी होण्यासाठी 

१८ प ननथवा ३ सजू किी होण्यासाठी 

१९. सोने १२ ब द्धी वाढमवण्यासाठी, रोगप्रमतकार शक्ती 

वाढमवण्यासाठी, प्रगती होण्यासाठी 

२० ककथ टशुं गी ६ क िी व खोकल्यासाठी 

२१. ि स्ता ४ खोकला व पोट साफ होण्यासाठी 

२२. जायफळ ३ हाडे बळकट होण्यासाठी, सुंडासला आलनू होण्यासाठी 
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• वै�ां�ा स�ाने वरील पदाथा�चा वापर क�न गुटी �ावी.

• गुटी ची मातर्ा व दे�ाची प�त वै�ांकडून समजून �ावी.

https://maps.app.goo.gl/ppGNKY6CpdpLxAML8
https://maps.app.goo.gl/qPrcA2vnATDcHRMs8
https://maps.app.goo.gl/pVq7zy2cs1RbtMnf7
https://maps.app.goo.gl/CjHvfEprTKaUfpB48
https://maps.app.goo.gl/yWMhvGo1KKxvDRyZ7
https://twitter.com/maadhavpriya
https://www.instagram.com/shreemaadhavpriya/
http://maadhavpriya.com/
https://www.facebook.com/maadhavpriya.ayurved
https://www.youtube.com/channel/UCm6QxBvhKB1DxXlpBedwjKA
http://www.maadhavpriya.com/Pages/download
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